Poradnik metodyczny
DO PLANU DNIA

Plan dnia powinien by¢ nieodtgcznym elementem kazdego dnia.
Sq to zajecia wstepne, trwajace zwykle od 30-60 minut.

Poczucie bezpieczenstwa

D|OCZ€gO warto - uczeh wie, co sie bedzie dziato
, w ciggu dnia, wie, ze bedq
uktada¢ PLAN DNIA zaijecia ktére lubi, ze to, czego
Z uczniami? nie lubi skoficzy sig i potem bedzie

co$ przyjemniejszego. Wie, ze na
koniec pojedzie do domu.

Budowanie pojecia czasu - dzieci nie rozumiejq pojecia
czasu, nie widzq go tak, jak dorosli - jako linii, ktérg mozna

zmierzyé, podzieli¢, w ktérej mozna sie ,poruszaéd”, Uczenie
planowaé. Nie znajg miar czasu, ktérymi my sie postugujemy samodzielnosci -
- ,potem”, ,po potudniu”, ,we wtorek”, ,za tydzien”. uczen moze sam
To powoduje frustracje, dopytywanie sig o to samo ,Kiedy sprawdzi¢, co sig

bedzie dziato w ciggu

przyjdzie mama?2” Plan dnia pozwala im zrozumieé,
dnia. Nie musi o fo

ze wydarzenia biegng jedne po drugich, co znaczq pojecia,

, . : ah mll o s NN iggle pytad
ktérych uzywaijq dorosli, jak sie nimi postugiwaé. Niektérz clagle py
J ywalig ok sig e 4 nauczyciela, daje mu to

uczniowie uzywajq stéw oznaczajgcych pojecia czasowe, . .,
poczucie niezaleznosci.

ale ich nie rozumiejq (np. dni tygodnia). Wprowadzanie ich
dzien po dniu, zgodnie z zasadq stopniowania trudnosci
pozwala na opanowanie ich ze zrozumieniem oraz gene-
ralizacje i odniesienie do wtasnego codziennego zycia, czyli
funkcjonalne wykorzystanie.



Zapobieganie frustracji i schematyzmom -
wiele dzieci (zwlaszcza dzieci z autyzmem) tworzg
swoje poczucie bezpieczenstwa na sztywnej okreslo-
nej przez siebie przewidywalnosci zdarzen, dlatego
zawsze muszg one przebiegaé tak samo. Jesli co$
dzieje sie inaczej, dziecko traci poczucie bezpie-
czenstwa, co objawia sie zachowaniami agresywny-
mi, autoagresywnymi bgdz (co gorsza), wycofaniem
z aktywnosci, pewnego rodzaju biernoiciq i bezra-
dnoécig. Zatem przewidywalno$é zdarzen na podsta-
wie tego, ze przebiegajq one zawsze tak samo, nie
jest pewnym zrédtem poczucia bezpieczenstwa.
Zawsze co$ bedzie inaczej, w innej kolejnosci, z inng
osobg, w innym miejscu. Plan dnia to co$, czym
mozemy manipulowaé, obrazujqc dziecku te zmiany.

Jesli jakis element rutyny zostanie zmieniony,
np. nagle dowiadujemy sie, ze nie idziemy jak
zwykle na spacer po obiedzie, bo zaczqt
padaé deszcz, dziecko staje w sytuaciji wielkiej
niepewnosci. Zamienienie w planie dnia
symbolu ,spacer” na np. ,muzyka” daje

dziecku informacie, co sie bedzie dziato, Uczenie planowania
Ze nie ma tam niewiadomej, pozwala sie - dziecko bierze
przygotowaé do nowej sytuacii, daje oparcie odpowiedzialno$¢ za swoje
w tym ,nieznanym”. dziatanie, przewiduje, co sie

bedzie dziato, co mu bedzie
potrzebne, uczy sie
rozumienia zwiqzkéw miedzy
wydarzeniami,
przewidywania, rozumienia
konsekwencii.

Uczenie odpowiadania
na pytania oraz
zadawania pytan
przez uczniéw
nieméwigeych
(wykorzystanie symboli
pytan w kontekscie
sytuacyjnym).




Elementy planu dnia:

TABLICA OBECNOSCI

- przygotuj zdjecia (lub zdjecia i imiona) wszystkich uczniéw. Uczniowie po przyjezdzie do
szkoty umieszczajq swoje zdjecie na tablicy obecnosci, sprawdzajq kto jest, kogo nie ma, witajg
sig ze sobq. W miodszych klasach przywitanie mozna potgczyé z piosenkq, zabawg,
przekazywaniem sobie dzwoneczka, zabawki, zdmuchiwaniem $wieczki itp. Ten fragment zajeé
jest przydatny do wprowadzenia pytania ,kto?” (Kto jest?, Kogo nie ma?, Kto sig sp6znite, Kto jest
chory?, Kto dopiero jedzie? Itp.), ,Dlaczego? (Dlaczego go nie mag, Dlaczego sig spdznite),
Jkiedy2” (Kiedy bedzie?, Kiedy wréci?), ,Gdzie?” (Gdzie jest?, Gdzie byt?) i innych. Na
poczatku uczniowie uczq sig adekwatnie odpowiadad za pytania, nastepnie sami je zadajq.

PLAN DNIA

Przygotowanie - pamietaj, ze symbole oznaczajgce poszczegdlne zajecia sq pierwszymi
pojeciami czasowymi, ktérych bedq uzywaé Twoi uczniowie. Nazywai je tak, aby byto dla nich
zrozumiate, co sie bedzie dziato. Zatem nie ,zajecia zintegrowane” czy ,funkcjonowanie w
$rodowisku”, ale ,gotowanie”, ,zajecia plastyczne”, ,liczenie”, ,czytanie i pisanie”. Dla
niektérych dzieciite pojecia mogq by¢ za trudne, bedq potrzebowaé konkretnej informacii, co sie
bedzie dziato, czyli np. zamiast ,zajecia plastyczne” na poczgtku wprowadzamy symbol
+malowanie”, ,rysowanie”, ,wycinanie” lub inne oznaczajqce konkretng czynno$¢, ktéra bedzie
wykonywana.

Cze$¢ ucznidw, zwhaszcza na poczgtkowym
etapie korzystania z planu dnia, nie bedzie
w stanie obserwowa¢ uktadania catego planu.
W takim przypadku uktadamy go wczesnie;,
a potem tylko pokazujemy, co sie bedzie
dziato po kolei w ciggu dnia, np:

rozmowa toaleta Sniadanie zajecia ruchowe przerwa
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Mozesz przyczepié elementy planu za
pomocq rzepu do kawatka wyktadziny,
ta$my magnetycznej do tablicy metalowej,
masy gluetac. Mozna tez uktada¢ plan na
specjalnej péteczce. Wazne, zeby byt
widoczny z pewnej odlegtosci. Jesli ucznio-
wie majq problemy z koordynacjg wzroko-
wo-ruchowq, apraksje itp. zaburzenia
skutkujgce brakiem chwytu pesetowego
mozesz im utatwié zdejmowanie i przycze-
pianie symboli przyczepiajqc z tytu kawatek
korka, styropianu, grubej pianki, co umozli-
wi uchwycenie symbolu catq dtonig.

Aby uczniowie nauczyli sig korzystaé
z planu, powinni sie nauczyé, co
znaczq poszczegdlne symbole.
W tym celu nalezy uzywaé planu
przez caty dzied. Po zakohczeniu
jakiej$ aktywnosci (np. ,fazienka”)
uczen odpina symbol i wrzuca go do
koperty, pudetka itp. Nastepnie
wspélnie patrzymy ,Co teraz?”.
Mozemy zabraé kolejny symbol ze
sobq, tak, aby lezat przed uczniem,
np. symbol ,obiad” lezy na stole
w czasie positku.

Sposoby nauki rozpoznawania symboli
oznaczajqcych poszczegélne zajecia w ciagu dnia.

Uczer wskazuje odpowiedni symbol spoéréd 2,3,4, a nastepnie wiecej symboli,
pomagajqc je dobraé¢ do poszczegdlnych zajeé. Np. ,Po obiedzie bedziemy sie bawic.
Ktéry to bedzie symbol2” - uczeh wskazuje jeden z prezentowanych mu przez
nauczyciela. W pracy z uczniami wskazujgcymi wzrokiem uzyj tablicy e-tran.



Wprowadz tablice z symbolami planu dnia do jego ksigzki do porozumiewania sie.
Bedzie mégt opowiedzie¢ w domu, co sie dziato w szkole.

Wprowadzanie symboli i poje¢ czasowych

sreraz”
teraz

Zaznacz symbolem ,teraz” to, co aktualnie bedziecie robié.

+Skonczylismy obiad. Co teraz?” Nastepnie przesuwaj

(Ty lub uczen) ten symbol w miare przechodzenia do ko-

leinych zajeé. Uczen rozumie to pojecie i zna symbol,

ie$li wie, ze ,teraz” oznacza nastepny symbol po tym, co sie

akurat skoficzyto (a nie poprzedni, albo ten oznaczajqcy

ulubione zajecial).

Kolejne pojecie to

»potem” lub ,, przedtem”
potem przedtem

w zaleznodci od tego, co dla ucznia jest tatwiejsze
g “ do zrozumienia i wazniejsze. Zwykle dzieciom z upo-
$ledzeniem i mpdz tatwiej bedzie uzywaé pojecia
.przedtem”, bo to co$, co juz przezyly, do czego sie

mogq odwotaé. Dla dzieci z autyzmem zwykle
wazniejsze jest ,potem” i to pojecie warto wprowadzié
jako kolejne.

~Wczoraj”, ,dzis”, ,jutro”

Nazwy dni tygodnia zwykle nie sq dla uczniéw
znaczqgce, nawet jedli potrafig je wyliczy¢ w
kolejnosci. Wprowadzenie powyzszych pojeé
pozwoli im na orientacje w najblizszej
przestrzeni czasowe] - 3 dni, co nastepnie
pomoze we wprowadzeniu dalszej perspektywy
czasowej. Rozpoczynamy od ,dzi$". ,Co dzi§
robimy? Co dzi$ robilismy?2 Co bedziesz robit dzi§ w domu?”.

Analogicznie jak ,potem” i ,przedtem” wprowadzamy pojecia ,jutro” i ,wczorqj”. Poméz
uczniom przypomnie¢ sobie i zapisaé za pomocq symboli, co dziato sie wczoraj, zaplanowaé
co bedzie dziato sie jutro. Staraj sie uzywaé symboli, ktére sq dla nich znaczqce, wiqzq sie
z pozytywnymi emocjami, wzbudzajq ich zainteresowanie (niekoniecznie bedzie
to ,matematyka”, ale byé moze ,muzyka” z ulubionym nauczycielem).

wczoraj dzié jutro



Dni tygodnia i tydzien

Woprowadzamy te pojecia tylko, jesli uczniowie potrafiq sie postugiwaé pojeciami ,wczoraj”,
,dzi$”, ,jutro”. Przyporzqdkuj kazdemu dniu jakie$ charakterystyczne state wydarzenie.
Np. poniedziatek - to dzien, w ktérym jest dogoterapia, wtorek to dzier, kiedy jest teatrzyk.
Najpierw utéz plan dnia i na tej podstawie uczniowie mogg wnioskowaé, jaki jest plan dnia.

Poryroku

Pory roku nie oznaczajg dla dziecka pojeé

czasowych. Poczgtkowo kojarzqg je wytgcznie ze Pory roku jako pojecia czasowe
zjawiskami pogodowymi, sposobem ubierania sie, mozemy traktowaé dopiero
wakacjami, $wigtami itp. Wiosna jest wiedy, kiedy wtedy, kiedy dzieci rozumiejq
$wieci storice, jest juz ciepto, mozna chodzié¢ bez pojecia ,tydzien”, ,miesigc”.

czapki. Lecz jedli w tym czasie spadnie $nieg, wielu
uczniéw odpowie, ze jest zima.




Miesiqgce

- wprowadzamy dopiero, kiedy dzieci zrozumiejq pojecia dni tygodnia, ich cyklicznos¢, ze
zawsze po niedzieli jest poniedziatek, nawet jesli nie idziemy do szkoty, ze np. $wieta Bozego
Narodzenia to nie dwie niedziele po kolei itp. Pojecie miesigca warto wprowadzié¢ wraz z
przeliczaniem jego dni, poniewaz uczniowie mylq te dwie, naktadajqce sig na siebie, numeracje.

_d

Zanim zaczniesz

prosi¢ uczniow . . .
Pory roku jako pojecia czasowe mozemy

° wska%y\{mn.le symbt?h, ; traktowaé dopiero wtedy, kiedy dzieci
upewnij sie, ze potrafig

n " rozumiejq pojecia ,tydzien”, ,miesiqc”.
wskazaé wybér

z przedmiotéw
konkretnych.
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